GRUPOS DE APOYO PARA PADRES DE
HIJOS CON TDAH

Objetivos

v" Crear un espacio donde los padres puedan poner en comun opiniones y
preocupaciones que se les plantean en el dia a dia con sus hijos con TDAH.

v" Ayudar a desmitificar ideas erréneas que no favorecen el manejo de situaciones
con los nifios con TDAH. :

v" Normalizarg nuchas de las situaciones dificiles, quqae nos plantean en el
dia adia stros hijos, tienen una explicacion y existen estrategias que
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Si algln tema es de mucho interés para los padres y una sesién no resulta suficiente, se
propondra continuar en la sesidn siguiente.

La moderadora ayudara a desmitificar ideas erréneas y apoyar las buenas practicas,
para potenciar las practicas educativas que favorecen la mejora en la sintomatologia
en nifios con TDAH.



Numero de participantes
El grupo estard formado por un maximo de 10 familias.
Horario y periodicidad

Las sesiones se desarrollaran una vez al mes, en miércoles o viernes de 18 a 19:30
horas, de una hora y media de duracién. (Consultar en secretaria)

El nimero total de sesiones, sera de 5.
Temas a tratar

En la primera sesidn se dard lugar a que los padres faciliten temas de su interés. En
esta primera sesion 10 partida, se trataran los objetivos
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